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Portriit NUZ 30.4.22
Ehrenamt ist ihr Hobéxry

Matalle Gugler aus New- Ulrnlhat In threr Freizeit viel zu tun: Die
Rettungsschwimmerin orgarikiert fast rund um die Ubr.
Vowe Amika Taiber

New-Uim Manchmal regt sich ™atalie Gugler aol, Wenn es heiBit, dass es keine
Jugendlichen gibt, die sich ehr=namitlich engagieren, zum Beispiel. Dann kann
die 24-lihrige saer werden: JEs muss doch wahrge pommen werden, wie

viele Junge es in diesem Beraich gibt”, sagt sie. Jung, aktiv, engagiert: Daliir

15t Natalie Gugler ein Mlusterdeispiel. Die Betriebswirtin ist ehrenamthch so
vielseitig beschiiftigt, dass esbmum Uberschaubar ist. Arbeit in der evangelischen
Jugend, im Kreisjuzeadnng, s2im Arbestskreis Hand in Hand, bei den

o Naturfreunden und bei der
2 Wasserwacht — und alles,
was noch 5o ansteht”. Das
ist eine Menge, das weil
sie auch. Aber genau so
will es die 24-Jihnge s
| ist eben mein Hobby. ™ Sie
imvestiert daflr viel Zeit
Y und Kraft. Wenn sie aus
der Arbeil komml, gehi sie
meist noch aul eine Sitzung
oder gin Trelfen. .Danach madhe ich dann nicht mehr viel”, sagt sie. Natiirlich
gebe es Leute, diz sich wuademn, . Die fragen mich dann, ob ich spinne - 50 viel
Arbeit fir nichis®, schilder Matalie Gugler Doch sie selbst profitiere davon

Jchbin der Meinung, dass eenamilich Aktive viele Dinge (rih mithekommen,
die sie priigen.” [Mese seien im weiteren Leben wichtig: hilfshereit zu sein, sich
fur andere einzusetzen. . UndsuBerdem habe ich viele Freunde kennengelernt™
Schon als Kind war Natalie Gugler in Vereinen und flihle sich dort wohl
“achdem sie konfirmien war begann sie in der Offenhauser Gemeinde, selbst
eine Eonfirmande ngruppe zuleiten. Mittlerweile fahrt sie die evangelische
Tugendarbeit auf Dekanatsebeme weiter, organisient Benefizkonzerie und
Tugendireizeiten, unterstiitzt das entwicklungspolitische Projekt Hand in Hand,
das Aktonen zugunsten eipes Kinderhorts in Brasilien auf die Beine stellt Und
in den nbchsten Wocken kormost noch ein Job danw Sobald die Badesaison
beginnt, ist Gugler regelmaBig an denSeen in Ludwigsfeld und Pfuhl zu finden
~icht zum Ausruhen, sondern als Rettungsschwimmenn im Dienst Fir ihr
Engagement hat die 24-Jihn pe im vergangenen Jahr die Burgermedaille in

Bronze bekommen

Die Ehrenamt-Mlesse im Edwin-Scharfl-Haus findet am Samstag, 12. Mai, statt
Von 11 bis 17 Uhr ist im Edwin-Scharff-Haus ein umf{angreiches Programm
geboten. (Tber 40 Einachtengen stellen sich und ihre Angebote vor. Besucher
kinnen sich informieren, austawschen und Uber chrenamtliches Engagement
beraten lassen. Die Messe will daflr sorgen, dass Menschen. die sich
ehrenamtlich engagieren mixchten, die passende Tatigkeint finden.
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Auf Sendung
fiir die Kranken

Ehrenamt Wolfgang Barthold leitet seit Jahren
das Patientenradio der Ulmer Uniklinik

Ohre  ERrenameliche wdrden  iele
Hilft- und Freizsitangebote par mich:
startfindem konmem, da sind mck die
Vierantwortlichen im romialen Bivsich
ermg, Al der heutigen erieem Neu-17-
mer. Ekrenamtmmesse |[neke  frfokar-
ten ) pollen Intevessierte und Orgamita.
foven num.*‘rﬁ"jr haben
dazu i dem oergongonem Tapem wer-
ickizdme Berpche in der chrmameli=
chen Arbar vorgestells, heute schliefi

Patumtenradio- Wacher Bolfpany
Barthold die Riaks.
Neu-Ulm/Uim Der schmales Raum ist

Fut versteckt in den bangen Fluren
der Universititklinik. Im Gebiuds
der inneren Medizin reiht sich T
an Tiir, kinter esiner davon verbirgt
sich das Reich von Wolfzang Bar-
thold. In siner Schrankwand stapaln
sich fein gubsrlich etikettiorts Mu-
sikkassetten. Eifl bisschen Platr fir
zwei Stihle und das Herzmstick des
Raums: einen Tisch mit vielen Reg-
lern, Kndpfen und rwei CD-Spie-
lern. Wolfgang Barthold schisht ai-
pen Regler nach oben Durch die
Fopihirer erklingt Marianne Ro-
senbergs D gehdrst zu mir®.
Gedichte und Geschichten

fiir dle Patienten

oW enn ich hier kranke Menschen
treffe, werden die Alltagsprobleme
pldtzlich ganz klein®, erzihlt Wolf-
gang Barthold. Der 59-jihrige Neu-
Ulmer leitet ehrepamtlich das Pai-
tentenradio fir die Universititskli-
nik - seit 13 Jahren Jeden Freitag
von [E Bis 19 Ubr kdonen dis Pa-
tienten fiber einen Kanal mithéren.
Musik, vor allem deutsche Schls-
ger: Dhs hboren die meisten hisr
einfach gerne™, erklirt Barthold
Meben der Musik gibt &3 auch Texte
4 hifrea - Barthold lest klsine G-

dichte oder Geschichten vor, plau-
dert fiber das, was drauflen” - an-
Berhalb der Welt des Krankenhau-
#es - passiert, und informiert Gber
kulturelle Veranstaltungen in der
Klini}

Mlmm
Barthold ehrenamtiich

Kulmurell ist Wolfging Barthold
auch dber das Radio hinaus enga-
grert. Schon seit dber dreiflig Jahren
leiter or die Thuter;mppe Vor-
hangschlupler in New-Ulm, Mt sei-
nen Laiendarstellern organisiert er
jedes Jahs eine grofe Produktion
Wichrig ist thm dabei, dass e5 - an-
dars als vele Indﬂm Laenbihnen
= dialektfreie Scicks sind, dic eine
Botschaft transportieren.

lch will die Manschen unterhal-
ten, aber es soll immer auch etwas
tum Nachdenksn dabei sain®, sr-
Klirt er. Ehrenamelich engagiert 1u
sein, das ist fir Woligang Barhald
selbstverszdndlich,

Angefangen hat er deshalb schon
jung, als Gruppenleiter bei der Ju-
gendarbeit in der katholischen
Plarrgemeinde Sankt Johanm in
New-Ulm. Inzwischen ist er dort seit
25 Jahren Yorsit-
zender des Parr-
gemeinderits
: w Bar-

thold blittert mit

it | 2en Fingern durch
m einige CDs, zieht
eine davon heran
und legt sie in den zweiten CD-Spie-
ler. Er driickt die Starttaste und
wechselt mit den Reglern die Grel-
le. Im Radio erklingt jetzt die Stim-
me von Wolfgang Ambros.

»wir Oberlegen ja, ob hier viel-
leicht ein Computer reinkemmt -
aber 30 Bt & poch romantischer™,

sagt Barthold und lacht Fir Ro-
mantik sorgen auch die Kassetten im
Reqal, die Barthold aber inrwischen
lanm mehr benutzt.

In seinem Reich begrafie er auch
Gaste, Manche Hérer rufen bei thm
an, am mit ihm u reden. Oft lid:
Barthold sie danp in sein kleines
Studio ein, demit de sich die Tech-
nik einma] seschaves kionen, Da-
bei kommen such immer wisder
pange Leute, die ram Teil schwere
Erankheiten baben, . Das gehr ei-
nem richeig nabe, vor allem, wenn
sie im Alter meiner Tochter gind. ™
e Simsation im Krankenbhaus ist
eine besonders, das merkt Barthold
immer wisder, Zum Beispiel auch,
wenn Patienten sich nach threm Kli-
nikaufenthalt bei them melden, Kar-
ten schicken oder anrufen -  dann
merkt man, dass dis Klinikzeit zwar
vorbei, aber poch stark in Erinne-
rung st
Eine Abwechslung ru
seinem Arbeitsalitag
Kreativ und kinstlerisch kann er
sich in seinen Ebrenimtern stnbrin-
gen = durchaus auch eine willkom-
men: Abwechslung zu seinem Ar-
beitstag als Krankenkassen-Ange-
stellier. Er investiert zwar viel Zait
fir sein Engagement, das gehe mi
ein bisschen Koordination aber guat,
erzihlt er: . Man muss eben einfach
ein bisschen langfristiger planen.

Es ist 19 Uhr, Wolfgang Barthold
blendet mit einem Regler die
Schlusstone des letzien Lisds ans
Bartholds Stimme klingt dunkel und
voll, er zieht siz in gekonnten Bigen
nach oben und unten, Die Stunde
Radio ist vorbe:, Wolfgang Barthold
witnscht poch kurz .gute Besss.
rung® - denn das ist das Wichtigsze
fikr seine Harer. (raz)
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